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会 員 特 典 ！ ！ 
１、通常時間すべて利用できる。「会員専用時間が長くなりました」 

２、月１回のインボディ測定ができる。「成果を数値で確認できます」 

３、運動メニューの作成ができる。「目的に合った負荷・回数を設定」 

４、各種レッスンが参加できる。「月会員はすべてに参加できます」 

（火）ヨ ガ 教 室     １０：００～１１：００ 太田ＩＲ 

（水）ｻ ｰ ｷ ｯ ﾄ ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸﾞ １４：００～１４：４５ 堀籠ＩＲ 

（木）バ ラ ン ス 体 操     １４：００～１４：４５ 堀籠ＩＲ 

（金）エアロビクス「初級」  １０：００～１１：００ 伊藤ＩＲ 

（金）ｻ ｰ ｷ ｯ ﾄ ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸﾞ １４：００～１４：４５ 堀籠ＩＲ 

（土）エアロビクス「中級以上」１０：００～１１：００ 伊藤ＩＲ 
 

５、ワンポイントアドバイス「会員だけの運動お悩み相談です」 

（火・木）１１：００～１１：４５ 

塩田ＩＲ：初心者運動・高齢者運動・トレーニング入門  

（火・木）１９：００～１９：４５ 

松浦ＩＲ：トレーニング入門・下半身動作（歩く、走る） 

  （水・金・土）会員専用時間内 

   堀籠ＩＲ：トレーニング全般 


