
３日 ４日 ５日 ６日 ３日 ４日 ５日 ６日
スリム体操＆ストレッチ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ らくらくボール ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

19：00～20：00 19：00～20：0019：00～20：00
14:00～14:45 （45分） 14:00～14:45 （45分）

10：00～10：45 (45分） 18:00～19:00

サーキットトレーニング サーキットトレーニング11：00～12：00 11:00～12:00 11：00～12：0017：00～18：00
10：00～10：45 (45分） 10:00～11:00 13:00～14:00

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ
10:00～11:00 18:00～19:00 10:00～11:00 18:00～19:00

１２日 １３日
スリム体操＆ストレッチ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ らくらくボール

１０日 １１日 １２日 １３日 １０日 １１日

10：00～10：45 (45分）
休講サーキットトレーニング サーキットトレーニング

19：00～20：00 19：00～20：00
14:00～14:45 （45分）

11：00～12：00 11:00～12:00 11：00～12：00 休講
10：00～10：45 (45分） 10:00～11:00 13:00～14:00

１７日 １８日 １９日 ２０日 １７日 １８日

14:00～14:45 （45分）
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

１９日 ２０日
スリム体操＆ストレッチ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ らくらくボール ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

10:00～11:00 18:00～19:00 10:00～11:00 18:00～19:00

19：00～20：00 19：00～20：0019：00～20：00
14:00～14:45 （45分） 14:00～14:45 （45分）

10：00～10：45 (45分） 18:00～19:00

サーキットトレーニング サーキットトレーニング11：00～12：00 11:00～12:00 11：00～12：0017：00～18：00
10：00～10：45 (45分） 10:00～11:00 13:00～14:00

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ
10:00～11:00 18:00～19:00 10:00～11:00 18:00～19:00

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２４日
スリム体操＆ストレッチ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ らくらくボール

２５日 ２６日 ２７日

19：00～20：00 19：00～20：00
14:00～14:45 （45分）

11：00～12：00 11:00～12:00 11：00～12：00 休講
10：00～10：45 (45分） 10:00～11:00 13:00～14:00

14:00～14:45 （45分）
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ ｱﾄﾞﾊﾞｲｽﾀｲﾑ

10：00～10：45 (45分）
休講サーキットトレーニング サーキットトレーニング

10:00～11:00 18:00～19:00 10:00～11:00 18:00～19:00

※変更になる場合があります。ご了承ください。


