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9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00
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【アリーナ　７月行事予定表】
　　　　　　　　　　　　　　　2017.6.20現在

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 14日 15日 16日
土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

8日 9日 10日 11日 12日 13日
木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

休

館

日

金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

さ
わ
バ
ド

ピ
ン
ポ
ン

さ
わ
バ
ド

ピ
ン
ポ
ン

フット
サル
教室

卓
球

バ
ド
一
般

Ｊ
ｒ
バ
ド

テ
ニ
ス

テ
ニ
ス

さ
わ
バ
ド

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

フット
サル

一般バド
・Jrバド

フット
サル

フット
サル

一般バド
・Jrバド

卓
球

バ
ド
一
般

Ｊ
ｒ
バ
ド

バ
ス
ケ
＆
卓
球

フット
サル

テニス
教室

VB
教室

ピ
ン
ポ
ン

ソフト
テニス
教室

フット
サル
教室

フット
サル
教室

テニス
一般

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

24日 25日

※Jrバド教室は毎週木曜日19時～毎週土曜日18時30分。バドミントンコート２面になります。

東
北
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

東
北
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

コ
ス
モ
ス

宮
城
県
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

休

館

日

コ
ス
モ
ス

フット
サル
教室

バ
ス
ケ
＆
卓
球

一般バド
・Jrバド

フット
サル

ピ
ン
ポ
ン

ピ
ン
ポ
ン

日曜日 月曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

フット
サル

国
民
体
育
大
会

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
競
技
選
考
会

ピ
ン
ポ
ン

さ
わ
バ
ド

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
運
動
会

マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

バ
ス
ケ
＆
卓
球

国
民
体
育
大
会
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
競
技

選
手
選
考
会
　
準
備

国
民
体
育
大
会
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
競
技

選
手
選
考
会
　
準
備

卓
球

バ
ド
一
般

Ｊ
ｒ
バ
ド

26日 27日 28日 29日

VB
教室

ピ
ン
ポ
ン

ソフト
テニス
教室

フット
サル

VB
教室

一般バド
・Jrバド

フット
サル
教室 バ

ス
ケ
＆
卓
球

ピ
ン
ポ
ン

ソフト
テニス
教室

東
北
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

テ
ニ
ス

テ
ニ
ス

ピ
ン
ポ
ン

さ
わ
バ
ド

さ
わ
バ
ド

ピ
ン
ポ
ン

バ
ス
ケ
＆
卓
球

休

館

日

東
北
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

フット
サル

東
北
フ

ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ

卓
球

バ
ド
一
般

Ｊ
ｒ
バ
ド

バ
ス
ケ
＆
卓
球

第
３
回
千
葉
ス
ポ
ー
ツ
工
業
杯

家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

フット
サル

休

館

日

さ
わ
バ
ド休

館

日

コ
ス
モ
ス

フット
サル
教室

フット
サル
教室

VB
教室

ピ
ン
ポ
ン

30日 31日

テニス
一般

テニス
教室

テニス
一般

テニス
教室


